EL MARRUECOS DE HOY

J— 1. Estacion Noor: Una imponente central solar ubicada al
=—CccCcce = sur de Marruecos que demuestra el compromiso de
&\X Marruecos con las energias renovables.

2. Torre Mohammed VI: Un rascacielos emblematico en
Rabat, alberga la sede de uno de los principales bancos
marroquies, un hotel y espacios de oficina.

3. Puerto Tanger Med: Un puerto moderno y estratégico
que conecta Africa y Europa, promoviendo
el intercambio comercial internacional.

4. Jardin Botanico DONABO: Un oasis exuberante de paz,
alberga una amplia variedad de plantas exéticas y ofrece
un refugio verde en el corazén de Tanger.

5.El Gran Teatro: Una impresionante estructura arquitecténi-
ca dedicada a las artes escénicas, acoge
espectdculos y eventos culturales destacados en Rabat.

6. Tren de alta velocidad AL-Boraq: Un tren de alta veloci-
dad que conecta rGpidamente las principales ciudades
marroquies, ofreciendo un medio de transporte moderno y
cémodo.

7. Puente Mohammed VI: Un logro arquitecténico moderno
y majestuoso que une las dos orillas del estuario del Boure-
greg en Rabat, brindando una vista panordmica de la
capital de Marruecos.

8. Museo Mohammed Vi de Arte Moderno y Contemporéaneo:
Un lugar cautivador donde se exhibe el arte contempordneo
marroqui, resaltando la creatividad y expresién artistica del
pais.

9. Coche Marroqui NAMX: La nueva marca de
automoviles 100% marroqui, elegante e innovadora.




GASTRONOMIA MARROQUI

10. Tajin: Un plato iconico de Marruecos cocinado en
una cazuela de barro, compuesto por carnes,
verduras y especias sabrosas, cocidas a fuego lento.

11. Msemen: Una deliciosa crepa marroqui hojaldrada,
generalmente servida para el desayuno o como
tentempié.

12. Tanjia: Un plato tradicional de Marrakech, donde la
carne se marina con especias, se cocind en una cazuela
de barro sellada y se cocina a fuego lento durante horas.

13. Kaab Ghzal: Pasteles marroquies en forma de cuerno de
gacelq, rellenos de pasta de almendras aromatizada con
agua de azahar.

14. Fekkass: Galletas marroquies crujientes y aromatizadas
con anis, a menudo acompanadas de té de menta.

15. Baghrir: Crepes marroquies ligeras y esponjosas, a
menudo servidas con miel y mantequilla derretida.
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16. Harcha: Una torta de sémola marroqui, asada y servida
con mantequilla y miel.
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17. Briwates: Tringulos de masa hojaldrada rellenos,
generalmente de pollo, carne picada o mariscos,
luego fritos hasta que estén crujientes y dorados.

18. Chebakia: Galletas marroquies en forma de flores,
fritas y banadas en miel aromatizada con agua
de azahar.

19. Rfissa: Un plato tradicional marroqui a base de pollo,
cebollas caramelizadas y especias, servido
con pan agrio y lentejas.

20. Pastela: Un plato agridulce a base de pollo, almen-
dras, canela y azdcar en polvo, envuelto en
finas hojas de masa filo.

21. Cuscus: Un plato emblematico de Marruecos hecho
con sémola de trigo fina, acompanado de
verduras, carnes y una deliciosa salsa.




OBJETOS CULTURALES

22. Berrad: Un recipiente con tapa, asa y pico vertedor,
utilizado para infusionar y servir té.

23. Tifinagh: Un antiguo sistema de escritura bereber
utilizado por las poblaciones indigenas de Marruecos,
que representa una rica tradicion linguistica.

24.Rabouz: El fuelle tradicional, que data de hace unos
dos siglos cuando los judios marroquies

fueron los primeros en usar este tipo de fuelle para
mantener brasas encendidas proporcionando

aire, hoy en dia principalmente utilizado para barbacoas
durante Aid El Adha.

25. Tarbouche: Un sombrero tradicional marroqui, a
menudo de terciopelo rojo, usado en celebraciones
especiales por los jefes de familia.

26. Djellaba: Una larga tunica tradicional marroqui usada
por hombres y mujeres, d menudo adornada con
bordados y patrones elaborados.

27. Mresha: La Mresha es un pequefo recipiente de hierro
o cristal utilizado para contener varios liquidos como
agua de rosas, agua de azahar o perfumes.

28. Caftan: Un elegante vestido tradicional marroqui
usado en ocasiones festivas, a menudo hecho con telas
lujosas y adornado con bordados intrincados.

29. Belgha: Zapatillas tradicionales marroquies de cuero
suave, d menudo usadas por hombres y mujeres,
también conocidas como «babuchas».

30. Zellige: Un arte tradicional marroqui de mosaico
caracterizado por el uso de azulejos de cerdmica
esmaltada para crear patrones geomeétricos y florales.

N para hombres como para mujeres, en forma de gorro,
generalmente colorido y adornado con bordados.

“7 / P’ 31. Chachia: Un cubrecabezas tradicional marroqui tanto

32. Thiqa: Un tipico portapan marroqui, también utilizado
para decoracién o para servir pasteles.
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33.Leon del Atlas: Un poderoso emblema de Marruecos,
que representa fuerza, valentia y majestuosidad,
reflejando el rico patrimonio del pais y su posicion lider
en el norte de Africa.

34.Zarbiya: Alfombras marroquies con patrones geométri-
cos complejos y colores vibrantes, que representan una
verdadera artesania marroqui que combina tradicion,
belleza y habilidades

excepcionales.

35. Raya: Bandera marroqui.



LUGARES HISTORICOS E ICONICOS DE MARRUECOS

36. Mezquita Hassan Il Casablanca: Una impresionante
mezquita ubicada junto al Océano Atldntico,

famosa por su esplendor arquitectonico y su impresio-
nante alminar.

37.Faro de Cap Spartel Tanger: Un majestuoso faro
enclavado en un acantilado, que ofrece vistas
panordmicas del Estrecho de Gibraltar y el Mar
Mediterraneo.

38. Cuevas de Hércules Tanger: Cuevas legendarias
cerca de Cap Spartel, asociadas con los hechos
mitolégicos de Hércules.

39. Koutoubia Marrakech: El alminar icénico de
Marrakech, una obra maestra de la arquitectura
hispano-morisca, visible desde lejos en la medina.

40. Palacio Bahia Marrakech: Un suntuoso palacio en
Marrakech, famoso por sus exuberantes
jardines, elegantes patios y refinada artesania.

41. Sahara Marroqui: Un extenso desierto de dunas doradas,
que ofrece paisajes espectaculares,
experiencias de trekking e inmersion en la cultura nébmada.

42. Montanas del Atlas: Una impresionante cadena
montafosa que atraviesa Marruecos, ofreciendo
paisajes pintorescos, oportunidades de senderismo y
actividades al aire libre.

43. Universidad Al Quaraouiyine Fes: Al Quaraouiyine es
una universidad ubicada en Fez, Marruecos.

Segun la tradicién, su construccidon comenzd en 859 bajo
el gobierno de la dinastia Idrisi. Es

considerada la universidad en funcionamiento continuo
mas antigua del mundo por la UNESCO, el

Libro Guinness de los Récords y varios historiadores.

44.Torre Hassan Rabat: La Torre Hassan se considera el
simbolo de Rabat, la capital de Marruecos, y
es uno de los lugares mas famosos del reino.

45. Kasbah Ait Ben Haddou Ouarzazate: Una antigua
ciudadela de barro, clasificada como Patrimonio

de la Humanidad por la UNESCO, que ha servido como
escenario para muchas peliculas de Hollywood.

46. Dar Dbagh Fes: Un distrito histérico de la medina de
Fes, famoso por sus magnificos palacios,
mezquitas y arquitectura tradicional.




INSTRUMENTOS MUSICALES

47. Thila: Un pandero tradicional marroqui, compuesto
por un marco de madera y una piel estiradq,
utilizado para acompanar bailes y canciones.

48. Bendir: Un gran pandero marroqui, hecho con piel de
cabra estirada sobre un marco de maderaq,
a menudo utilizado en la musica gnawa.

49. Thel: Un tambor marroqui de dos caras, utilizado en
ceremonias y actuaciones musicales
tradicionales.

50. Taarija: Un pequefio pandero marroqui, a menudo
utilizado en orquestas de musica tradicional y
para acompanar a cantantes.

51. Darbouka: Un tambor en forma de copa, amplia-
mente utilizado en la madsica del Medio Oriente y
del norte de Africa, incluido Marruecos.

52. Ribab: Un instrumento de cuerda tradicional bereber,
similar a un violin de una cuerdag, tocado
con un arco.

53. Qraqgeb: Castanuelas de metal utilizadas en la
muasica gnawa y otros géneros de musica
tradicional marroqui.

B4. Loutar: Un instrumento de cuerda tradicional marro-
qui, similar a un ladd, a menudo utilizado
para acompafar cantos y poesia.

55. Ghayta: Un instrumento de viento tradicional marro-
qui, similar a un clarinete, utilizado para crear
melodias vibrantes y festivas.

56. Guedra: Un tamborin marroqui, utilizado principal-
mente en rituales de danza y trance en el
Sahara marroqui.

57. Gembri: Un instrumento de cuerda tradicional marro-
qui, a menudo utilizado en la mUsica gnawa
y tocado con los dedos.



